
 

  

Jaargang 2, december  2005 

Activiteitenruimte Danswijk blijft toch behouden 
 
Door: Jean-Pierre Biemond 
 
In de vorige Dans door de Wijk werd melding gemaakt van het feit dat de 
activiteitenruimte zou moeten worden teruggegeven aan de verhuurder. Het 
bewonersplatform Danswijk was niet in staat om jaarlijks een bedrag van 
€ 12000, - neer te leggen die de verhuurder daarvoor vroeg. Hierop heeft 
het platform de hulp ingeroepen van wethouder Henk Smeeman, die vorig 
jaar november in aanwezigheid van veel gemeenteraadsleden en de pers de 
ruimte officieel geopend heeft. Hij heeft zich het lot van Danswijk 
aangetrokken en de procedures in gang gezet om het “Salsapandje“ voor de 
wijk te behouden. 
Klaas Dijkhuis - huidig bestuursadviseur van Smeeman, en vanaf januari 
2006 gebiedsmanager Stad Oost – heeft zich opgeworpen om de juiste 
partijen bij elkaar te brengen. Hieruit is een voorstel gekomen die het 
mogelijk maakt om de ruimte voor welzijnsactiviteiten beschikbaar te 
houden. Daarbij wordt de gemeentelijke ondersteuning voor een 
wijkenquête niet vergeten. 
Op het moment van schrijven ligt er een voorstel van de gemeente om 
gezamenlijk met de woningbouwverenigingen Ymere en Goede Stede de 
financiering rond te krijgen. De gemeente zal de grootste kostenpost op 
zich nemen, maar stelt terecht dat het Platform daar een aantal activiteiten 
tegenover stelt.  
Hiervoor hebben we de steun van alle Danswijkers hard nodig. Dus meldt 
je aan als partner, of liever nog als lid, en help ons te blijven bestaan. 
Alleen met voldoende enthousiaste mensen kunnen we Danswijk tot een 
bruisende wijk maken. Meld je aan via www.danswijkalmere.nl.  
 
De activiteitenruimte is heel goedkoop te huren en is voor alles te 
gebruiken behalve feesten (recepties kunnen wel). De gegevens  vind je 
achterop deze krant. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Het Bewonersplatform zoekt: 
 
Beheerders (m/v) 
De activiteitenruimte aan de salsastraat willen wij zo veel 
mogelijk open houden, ook overdag.  
We zoeken enthousiaste vrijwilligers die overdag de deur open 
kunnen houden en er voor zorgt dat er voor de 
medebuurtbewoners een verse kop koffie klaar staat. Gewoon 
gezellig voor een praatje en als aanspreekpunt en een luisterend 
oor voor hen die wat kwijt wil. 
Ook zult u met uw collega’s aanspreekpunt zijn voor de 
huurders van het pand. 
 
Heeft u interesse?  
Neem contact met Ricardo Pischedda: 
036-5240656 of 06-28637017 (werkdagen tussen 17.00 en 
21.00 uur, vanaf 4 januari 2006) 
 

Door en voor 
bewoners

En verder deze maand: 
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Pag. 4: Probeer en vechtsport 
Pag 5: Carry’s Column 
Pag. 6: Koffieochtend 
Pag 6: Rode Kruis gala 2006 
Pag. 8: Ondernemer v/d wijk 
Pag. 8: Colofon  

Informatiekrantje voor buurtbewoners www.danswijkalmere.nl

Laat geen Hondenpoep op 
peuterspeelplaats 

 
Peuterspeelzaal Jan Huigen en basisschool De Zevensprong 
worden omringd door een mooi stukje gras. Dit is bedoeld voor 
alle kinderen uit onze wijk om lekker op te spelen. Regelmatig 
ziet u dan ook kinderen voetballen, ravotten en spelen in de 
Jungle speeltuin.  
Helaas wordt dit stukje gras ook vaak gebruikt als honden 
uitlaatplaats en treffen ouders, kinderen en leerkrachten van de 
peuterspeelzaal heel vaak hondenpoep aan op en rond de 
speelplek voor de kinderen. 
Namens alle kinderen van de danswijk, en speciaal de kinderen 
van peuterspeelzaal Jan Huigen, willen wij de hondenbezitters 
van onze kindvriendelijke wijk dan ook vragen om uw hond 
niet meer op het grasveld voor de peuterspeelzaal en 
basisschool De Zevensprong te laten poepen.  
De groenstroken langs De Vaart of het stuk gras langs de nog 
in aanbouw zijnde busbaan naast het fietspad, zijn goede 
alternatieven.  
Op deze manier kunnen onze kinderen weer naar hartenlust 
spelen op het gras en blijft de speelplek bij Jan Huigen vrij van 
hondenpoep. 
Wij rekenen op u!!!! 
 
Kinderen, ouders en leerkrachten van peuterspeelzaal Jan 
Huigen. 
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Jivestraat is geen Parkeerplaats. 
  
Op de Jivestraat blijkt een wat bijzonder parkeerbeleid te gelden. Als je 
vanaf de Danslaan de Jivestraat inrijd bots je bijna tegen de auto’s daar op 
de weg “geparkeerd” staan. Bewoners van de straat hebben veel last van en 
hebben dit ook een aantal malen bij de politie aangekaart. Deze stelt dat ze 
niet veel meer kunnen doen dan een bon uitschrijven. 
Daarom vragen we hierbij jullie medewerking. De directe bewoners 
hebben er last van en bovendien levert het onveilige situaties op: er zal 
maar een kind plotseling achter de dubbel geparkeerde auto vandaan 
komen rennen. .. 
Dus: werk mee aan de veiligheid op straat, voorkom een prent op je 
voorruit en parkeer je auto op de plekken die daarvoor bedoeld zijn. De 
bewoners van de Jivestraat zullen je dankbaar zijn. 

I.v.m. de kerstvakantie is het Bewonersplatform niet bereikbaar van 24 december tot 4 jan 2006. 
 

Het Bewonersplatform Danswijk wenst u heerlijke feestdagen en een  actief en betrokken 2006  



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gratis Bloemetje 
Herkent u zichzelf op de foto hieronder: dan kunt u een vers 
bloemetje afhalen bij:         
 
 
 
 
(Het bloemetje is t/m 31 januari ‘06 af te halen aan de Salsastraat.) 
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SUPER DE BOER 

Spiritueel Trefpunt 
Almere 

In jan./feb. 2006 opnieuw De Chakra cursus 
 
Het chakra systeem bestaat uit een groot aantal chakra's die onderling één systeem vormen.  
De chakra's die in de cursus behandeld worden zijn de zeven hoofdchakra's, ook al wordt het gehele systeem uitgelegd.  
 
Om met de chakra's te kunnen werken hoef je niet helderziend of 'heldervoelend' te zijn. Toch zul je bemerken dat in het proces je 
gevoeligheid voor de fijnstoffelijke vlakken aanzienlijk groter wordt.  
In deze cursus krijg je, behalve de beschrijving van de manier hoe de chakra's zich uitdrukken en de werkwijze van elk chakra, een aantal 
oefeningen en opdrachten om je eigen energiecentra te leren kennen. 
 
Door thuis de oefeningen (absoluut niet moeilijk) en opdrachten uit te voeren maak je jouw persoonlijkheid in een profiel zichtbaar. Zó maak 
je een zelfontdekkingsreis door daadwerkelijk met je chakra's te werken.  
 
Werken met- en vanuit je chakra's is een totaal nieuwe manier om jezelf te verkennen en te ervaren. Bovendien maak jij zelf op een heel 
bewuste manier contact en kennis met jezelf met het uiteindelijke doel om je Zelf te kunnen ontwikkelen tot een zelfstandig wezen.  
 
Wat leer je in de Chakra cursus 
• De indeling van het energiesysteem.  • Edelstenen, kleuren en energetica. 
• Waaruit bestaat het aura. Wat zijn de taken van het aura. • Oefeningen, opdrachten en meditaties. 
• De chakra’s, taken, functies en onderlinge verbanden. • Kennis, zelfbewustzijn en een helder inzicht in jezelf. 
• Energieblokkades en het opheffen van blokkades.  
 
Per persoon worden de chakra’s op helderziende wijze (door mij) ‘geduid’. De bevindingen krijgt elke cursist in het kort op papier. Dat maakt 
deze cursus uniek. 
Door het bovenstaande zet je een transformatieproces op gang waardoor je (nog meer) uitgroeit tot een mens met een gezond en 
onafhankelijk zelfbewustzijn. 
 
De cursus  wordt, ’s avonds, bij voldoende aanmelding, in het Salsapandje gegeven; Salsastraat 130 in Almere Danswijk. 
Voor vragen: wilkatinas@katinas.demon.nl    Liever telefonisch? Bel dan: Wil Katinas, 020-6969133 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 

Huyzen Makelaardij heeft nu een eigen HUYS! 
 
Vanaf heden kunt u ons vinden in ons nieuwe kantoor in 
Almere-Buiten, aan de Palembangweg 254. Het ligt pal 
langs de Evenaar, naast gezondheidscentrum Prisma. 
 
Wat kunt u van ons verwachten: 

• Zelfstandig ondernemers, 7 dagen per week 
bereikbaar tot 22:00 uur; 

• U hebt 1 contactpersoon die u begeleidt van begin 
tot eind; 

• Actieve aanpak; 
• No cure, no pay: wij verdienen ons brood alleen 

als we uw woning verkopen; 
• Woont de koper niet in Almere, dan halen we hem 

ergens anders vandaan. 
 
Kijk ook op www.huyzen.nl of loop eens bij ons binnen! 
 
 
 
 
 
 
 
Tel. 036 - 5400 967 
E-mail: info@huyzen.nl  

 
Nieuw in de Danswijk 

mode4kids 
 

Op zoek naar betaalbare en trendy 
kinderkleding? 

Met elke 2 weken een nieuwe collectie! 
Kom dan eens kijken in ons winkeltje, 

geopend op dinsdag/donderdag van 
9:15 t/m 12:00 overige dagen op afspraak. 
Bekijk een deel van de collectie op de site. 

 
10% korting tegen inlevering van deze bon 

 
Mirjam en Suzanne mode4kids 

Jivestraat 10  
06-51821014 

www.mode4kids.nl 
Email : mode4kids@hotmail.com 
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Ouders en Jongeren  

Platform Eigen - Wijsheid 
 
Graag wil ik u informeren over het nieuw op te zetten Ouders en 
Jongeren Platform Eigen -Wijsheid. 
 
De gemeente Almere heeft op 4 november 2005 het Actie plan 
Almere Ketenzorg Jeugd gepresenteerd. Het uitgangspunt van dit 
plan is: Samen effectief zorgen voor onze jeugd. Er is gekozen voor 
een aanpak, die uitgaat van de vraag van de ouder en het 
kind/jongere. Tevens wil men de samenwerking van de 
verschillende instellingen binnen de keten bevorderen. Men wil 
ouders actief laten participeren en kritisch mee laten denken met de 
uitvoering van het actieplan. 
Begin 2006 gaat de eerste pilot Ouder en Kind Centrum (OKC) van 
start in Almere –West, waar ouders o.a. terecht kunnen met vragen 
over opvoeding.  
 
Een onderdeel van het actieplan vormt de oprichting van het Ouder 
en Jongeren Platform Eigen-Wijsheid. Dit platform zal functioneren 
als aanspreekpunt voor ouders en jongeren, die problemen hebben 
met de opvoeding en/of met jeugdzorg, justitie, politie of andere 
organisatie op jeugdgebied te maken hebben of gehad hebben.  
De Zorggebruikers bundeling Flevoland (ZGB-Flevoland) 
ondersteunt de oprichting van dit platform, samen met het 
Steunpunt GGZ, Vrijwilligers Centrale Almere VCA.Jongerenwerk 
Almere buiten van Stichting de Schoor ondersteunt het jongeren 
lotgenoten contact. Het is de bedoeling dat het Platform 
Eigenwijsheid in 2006 inloopmogelijkheden zal realiseren bij het 
Steunpunt GGZ aan de Zoetelaarpassage 6. Men kan daar terecht 
voor praktische informatie om bv. de hulpvraag zo scherp mogelijk 
te krijgen en verwijzing naar de benodigde hulpverleningsinstantie. 
Ook een lotgenotengroep voor ouders en jongeren, die met 
jeugdzaken te maken hebben, zal opgestart worden. De ervaringen 
die verzameld worden, zullen teruggekoppeld worden naar de 
desbetreffende instanties. 
 
Wij zijn nog op zoek naar ouders en jongeren, die dit platform mede 
willen opzetten en vormgeven. Misschien wilt u zelf ook vrijwillig 
een steentje bijdragen aan dit Platform. Laat het ons weten. 
 
Contactpersonen:   
Mw.van Boxtel Of Petra Croes 
E.Mail: VanBoxtel@hotmail.com 
E.Mail: Croes 3@hotmail.com 

Ook lid of partner worden? 
Wilt u ook lid of partner worden van het Bewoners Platform 
Danswijk? Kijk dan op de website www.danswijkalmere.nl of bel 
036 524 0656 (werkdagen tussen 17:00 – 21:00, vanaf 4 januari 
2006) voor meer informatie of om je in te schrijven 
 

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flevo Car Cleaning 
Uw auto showroomklaar! 

 
Auto-onderhoud. Als het regelmatig en goed gebeurt, levert het geld 

op! 
Wij zijn gespecialiseerd in het reconditioneren van uw auto. 

 
Uw auto kan bij ons op nagenoeg alle delen worden behandeld. 

Lederen en/of stoffen bekleding alsmede het ‘hemeltje’ kunnen wij 
behandelen. 

Autolak wordt gepolijst en krassen worden zoveel mogelijk verwijderd. 
U kunt kiezen uit twee soorten was, waarvan nieuw: 

Wax Guard, dit geeft een optimale bescherming. 
Ophalen en afleveren van Uw auto is bij ons ook een mogelijkheid. 

Wij bieden 7 uiteenlopende pakketten aan! 
Surf naar www.flevo-officecleaning.nl voor meer informatie 

 
Prijzen vanaf: € 59,- Bel voor Uw pakket en prijs! 

Strippenkaart met voordeel mogelijk! 
Voor het maken van een afspraak of info bel 036-5329677/06-

22393789 of 
mail naar: frank@flevo-officecleaning.nl 

Flevo Car Cleaning  Palmpolstraat 71  1327 CC  Almere (Veluwsekant) 
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Het bewonerskrantje wordt in beginsel ondersteund door subsidie van de gemeente, maar is afhankelijk van giften. Indien u het Platform 
wil steunen kunt u een bijdrage storten. Postbank 9598587 t.n.v. Bewoners Platform Danswijk, Almere, o.v.v. ‘krantje’. 

 

Probeer goedkoop uw vechtsport uit  
 
 
De laatste tijd worden wij steeds meer benaderd door 
scholen, bedrijven en particulieren met de vraag of het 
mogelijk is dat wij korte trainingen verzorgen. Welnu, 
wij hebben goed bericht: wij organiseren nl. korte 
clusters van 8 weken waarin u of de kinderen gewoon 8 
weken kunnen proberen of ze het (vecht)sporten leuk 
vinden. Wij doen veel meer dan alleen vechtsporten wij 
hebben tevens de volgende activiteiten in ons 
programma: sports chanbara, stoeiclub voor de 
allerkleinsten, muscle power, stretch en ontspanning, 
worstelen, tomiki aikido en capoeira. Zoals reeds eerder 
vermeld, u kunt bij ons terecht voor een trainingsperiode 
van 8 weken, u betaalt een (schappelijk) bedrag zonder 
bijkomende inschrijfkosten en borg en als u na deze 
weken denkt “nee, dit is niets voor mij” dan bent u 
helemaal niets meer verplicht. 
Uiteraard kunt u bij ons binnenlopen voor een 
kennismakingsles en na ons gesprek kunt u beslissen of 
u lid wil worden of om 8 weken te komen trainen. Wilt 
u meer informatie bel dan met telefoonnummer 
0627012749 of kom gewoon even langs. Onze naam en 
adres is Shinbukai Dojo, Palmpolstraat nr 39 (op het 
industrieterrein Veluwse kant).  
 



  

Spiritueel Trefpunt 
Almere 

 
Het Spiritueel Trefpunt start met Reiki cursussen. 
 
Reiki is het best te omschrijven als Universele energie, de bron 
van al het leven. 
Het is een spirituele weg naar heelheid, vervolmaking en 
harmonie. 
 
Door Reiki heel je jezelf en anderen. Reiki versterkt lichaam en 
geest, heft blokkades op, reinigt, en geeft energie waardoor het 
zelfgenezend vermogen van het lichaam beter functioneert.  
Reiki staat op zichzelf en heeft geen bindingen met een geloof, 
sekte of andere levensovertuiging.  
 

 Iedereen kan Reiki leren. 
 Tijdens de lessen wordt uitgebreid praktisch geoefend en de 

theorie komt ruimschoots aan bod. 
 De cursussen  worden in het Salsapandje gegeven;  

      Salsastraat 130 in Almere Danswijk. 
 
Voor vragen, meer informatie of inschrijven: 

wilkatinas@katinas.demon.nl  
 

Liever telefonisch? Bel dan:  
Wil Katinas, 020-6969133, of  
Annemarie Verdorst, 036-5342684  
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Hondentrimsalon Brenda 
 
 

 
Brenda Berkenbos 
Salsastraat 181 
1326 LW  Almere 
 
telefoon: 036 – 52 30 757 
mobiel  : 06 – 236 570 32 

 
 
 
 

- Sinds 1994  
  gediplomeerd 

- EHBO gecertificeerd 
- Lid van de ABHB 
    (Algemene Belangen- 
      vereniging Honden- 
      toiletteer Bedrijf) 

 
 

 
Rimani Microdermabrasie 

Microdermabrasie aan te bevelen na de zomer om de 
huid optimaal te laten functioneren en er ook in de 

winter stralend uit te zien. 
 

Kennismakingsaanbieding: 
Handen gratis meebehandeld! 

€ 90,00 nu € 80,00 
 

Verven wenkbrauwen gratis 
Bij een gezichtsbehandeling! 

 
Rimani te Stesso is gevestigd: 

Mandarijnstraat 15 – Parkwijk Almere 
Voor het maken van een afspraak voor al uw  

gezichts- en/of lichaamsbehandelingen  
036- 8447115. 

www.rimanitestesso.nl 

Carry’s Column 
 
Verlichting 
Het is weer herfst. Wat gaat de tijd toch snel. Sint Maarten met zijn 
lampionnen net achter de rug en Sinterklaas klopt alweer aan. De 
goedheilig man heeft koud zijn voeten op neerlands grondgebied 
gezet en de kerstverlichting lig alweer in de winkels. Wat zeg ik? In 
de winkels? De eerste huizen hebben hun kerst verlichting al 
opgehangen, in de grond gestoken en langs de dakgoten geplaatst. 
We kunnen blijkbaar met zijn allen niet wachten tot de man met de 
mijter zijn hielen weer heeft gelicht en we de kerstboom kunnen 
neerzetten. Wat we ook vieren met de kerstdagen, de geboorte van 
Jezus, het ontvangen van kadootjes, of omdat we gewoon een paar 
dagen vrij zijn van de dagelijkse sleur. Het wordt voor het grootste 
gedeelte gevierd met licht. We noemen het niet voor niets de 
donkere dagen voor kerst. Tot 21 december want dan schijnt het de 
kortste dag en dus ook het minste licht te zijn. Daarna worden de 
dagen weer langer. 
Tot die tijd proberen we het ons zelf toch zo geriefelijk mogelijk te 
maken met zoveel mogelijk voedsel, kadootjes en kaarsjes. Zo viert 
ieder op zijn eigen manier de kerst. 
Buiten alle gezellige en leuke dingen is het natuurlijk bij uitstek het 
meest geschikte moment om ook eens aan de mensen te denken die 
we verloren zijn. Of die door omstandigheden niet bij ons kunnen 
zijn. En dan neem ik mijzelf voor om voor al die mensen en voor de 
mensen die het minder hebben dan ons, toch maar eens een extra 
kaarsje op te steken….. 
Voor de verlichting, zullen we maar zeggen….. 
 
Carry 
 
 
 



  

 Koffieochtend 
Woensdag 13 december werd een 
koffieochtend georganiseerd in het 
Salsapandje.  
Vrouwen uit verschillende delen 
van onze wijk kregen de 
mogelijkheid om elkaar te leren 
kennen en was er gelegenheid om 
sieraden te bekijken en te kopen. 
Het was een erg gezellige ochtend. 
Op 1 februari 2006 wordt opnieuw 
een koffieochtend georganiseerd, u 
bent van harte uitgenodigd! Op het 
mededelingenbord van de 
supermarkt vindt u t.z.t. meer 
informatie. 
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Rode Kruis Gala 2006 
in voorbereiding 
 
Op 29 maart 2006 zal weer het 
traditionele Rode Kruis Gala 
gehouden worden in het Utopolis 
Filmtheater. 
De opbrengsten van dit gala gaan, 
vanzelfsprekend, naar het Rode 
Kruis. Het geld zal besteed worden 
aan een vakantie voor chronisch 
zieke patiënten die normaliter niet 
in staat zouden zijn om het huis uit 
te gaan. Met de speciale 
accommodaties en de begeleiding 
van het Rode Kruis kunnen deze 
mensen een fantastische vakantie 
tegemoet zien. 
Het programma omvat onder 
meer 
- Diner 
- Schilderijenveiling door   
   burgemeester Jorritsma. 
   De schilderijen zijn gemaakt  
   door bewoners van stichting  
  Triade. 
- Een spetterend optreden van  
   Laura Fygi.  
Voor meer informatie en bestellen 
van kaarten kijk dan op 
 

www.rodekruisontvangt.nl 
 

Ook bedrijven die het Rode Kruis 
een warm hart toedragen kunnen 
zich aanmelden als sponsor. 

School in de buurt van mensen 
 
Almere wordt wel een icoon voor de hedendaagse samenleving genoemd. De individualisering van de 
samenleving is hier verder voortgeschreden dan in andere delen van Nederland. Aan die 
individualisering wordt vaak een positieve betekenis van mondigheid toegekend. De vrees is echter 
ook dat individualisering zal leiden tot desintegratie. In Almere worden daarom, evenals in andere 
gemeenten, diverse initiatieven ontplooid om de sociale samenhang in de stad te versterken.
In de tweede lezing van deze serie over cohesie en individualisering zal dr. Ina ter Avest (VU) spreken 
over ontwikkelingen in het onderwijs. Hoe kunnen scholen hun schoolgemeenschap-zijn invullen? En 
hoe kunnen leerkrachten in samenspraak met  
ouders en buurt aan kinderen leren om samen te leven? 
Met medewerking van  stads-filosoof van Almere  
Barry van ’t Padje. 
 
In samenwerking met Archipel, centrum voor wonen, welzijn en zorg in Literatuur-wijk Almere. 
 
DI 24 JAN | 20.00 u | café-restaurant De Ziel - Archipel | Poëziestraat 360 | Almere | toegang gratis 
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Fysiotherapie gezondheidscentrum Parkwijk in beweging. 
 
Het team fysiotherapie bestaat uit vijf fysiotherapeuten en is momenteel versterkt met twee waarnemend fysiotherapeuten. 
Alle fysiotherapeuten zijn registertherapeuten en staan geregistreerd in het kwaliteitsregister van het koninklijk Nederlands 
Genootschap voor fysiotherapie waarmee wij u goede kwalitatieve zorg kunnen garanderen. 
Dit is ook voor belang voor de wijze van vergoeding van uw ziektekosten verzekering 
 
Naast algemene fysiotherapie bieden wij een ruim aantal specialisaties 
( verbijzonderingen) aan: 
 

- Bekken fysiotherapie bij bekkenbodem klachten en bekken klachten, algemeen, rondom de zwangerschap maar ook 
bij kinderen ( b.v. obstipatie, broek- en bedplassen) 

       Individueel en bij fysieke training ook in groepsverband 
-    Ontspanning 
- Manuele Therapie 
- Thuiszorg fysiotherapie 
- Behandeling van sportletsels 
- Diverse trainingsprogramma’s opmaat, meestal volgend na een aantal behandelingen algemene fysio of in 

aansluiting op bovengenoemde specialisaties bedoeld om de fysieke belastbaarheid te vergroten. 
 
 
Nieuw is de  fysiofitheidscan waarmee uw door testen en het invullen van een vragenlijst inzicht krijgt in uw fitheid en 
gezondheid.Afhankelijk van de uitkomst krijgt u een beweegadvies op maat. 
 
Nieuw is ook het beweegprogramma voor mensen met diabetes type 2.Tijdens dit programma werkt u samen met uw 
hiervoor speciaal opgeleide fysiotherapeut (in een groep) om gezond en verantwoord te bewegen. 
Het programma heeft als doel u weer te leren bewegen  en vooral te blijven bewegen.Want bewegen is noodzakelijk voor 
het verbeteren van uw gezondheid. 
 
Via onze snelle toegang fysiotherapie (stf) kunt u direct naar de fysiotherapie als u denkt dat 
u hiervoor niet naar de huisarts hoeft. Hierover hebben de fysiotherapeuten speciale afspraken met de huisartsen 
gemaakt.Na een eerste screening zal beoordeeld worden of behandeling noodzakelijk is en zullen wij de verwijzing achteraf 
van de huisarts ontvangen. 

Volgend jaar gaat dit landelijk van start onder de naam ‘directe toegang fysiotherapie’( DTF ) 
Hierover zullen wij u informeren met folders en posters. Wij zijn er klaar voor!!!!! 
 
Al met al dus heel wat ontwikkelingen in fysiotherapie parkwijk. 
Voor vragen over bovenstaande informatie kunt u bellen met onze receptie: 5357700 
 
 
 

Niels Swaan 
 
Teammanager fysiotherapie 
 



  

 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De ondernemer van de wijk 
 

Ik ben Brenda van Kempen en ben sinds januari 2005 gevestigd aan 
de Sambastraat 27 als schoonheidsspecialiste en pedicure.  
Ik ben al ruim 7 jaar werkzaam in deze branche en heb in diverse 
schoonheidssalons en beautyfarms ervaring op gedaan. 
Vorig jaar ben ik van Amsterdam naar Almere verhuisd en vond dit 
ook meteen de kans om te kijken of ik een eigen salon kon beginnen.  
Dit was iets wat ik altijd al heb gewild en het was uiteraard een grote 
stap, omdat je natuurlijk met niets dan alleen je ervaring moet 
beginnen.  
Nu heb ik een salon in huis met allemaal klanten die mij het 
vertouwen hebben gegeven dat ik nu na een jaar het gevoel van een 
goed lopende salon heb.   
Het is lekker knus om ook het gevoel van een “fabriek” weg te nemen.  
Ik vind dat alle aandacht tijdens de behandeling naar de klant moet 
gaan, want deze moet zich op zijn gemak voelen en daarbij niet 
gestoord worden door de omgeving. 
Ik bied op dit ogenblik diverse gezichtsbehandelingen aan in diverse 
prijsklasse, zodat er voor iedereen een goede keus is om een 
behandeling te kiezen die het best bij hem of haar past.  
Daarnaast ben ik pedicure en manicure. Sinds kort kunt u ook een 
Hotstone massage krijgen, wat echt een beleving op zich is voor de 
ultieme ontspanning. 
Ik hoop dat ik u in de toekomst ook mag verwelkomen in mijn salon. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Brenda van Kempen 
 
www.care4youbeautysalon.nl 
 

Colofon 
 
I.v.m. de kerstvakantie is het Bewonersplatform niet 
bereikbaar van 24 december tot 4 jan 2006. 
 
Wijkkrant 
Acquisitie 
Ricardo Pischedda : 036 5240656 of 06 28637017 
   (Werkdagen 17:00 - 21:00) 
adverteren@danswijkalmere.nl 
Postadres : Salsastraat 130, 1326 PD, Almere 
Edities : 4 x per jaar  
Oplage : 2.500 stuks/min. 3 pag.  

Volgende editie maart/april 2006 
Redactie 
dansdoordewijk@danswijkalmere.nl 
Postadres                        : Salsastraat 130, 1326 PD, Almere 
 
* Over acties in deze krant kan niet gecorrespondeerd worden* 
 
Website 
www.danswijkalmere.nl 
Contact: 
webmaster@danswijkalmere.nl 
Adverteren op de website? Neem contact op met de afdeling 
acquisitie. 
 
Stichting Bewoners Platform Danswijk 
Bestuur  
bpd-bestuur@danswijkalmere.nl 
Postadres Salsastraat 130, 1326 PD, Almere 
 
George Heetveld voorzitter 
Wim Meijer penningmeester 
Jean-Pierre Biemond bestuurslid 
 
Het Platform heeft de volgende commissies aangesteld: 
Kunst en Cultuur  kenc@danswijkalmere.nl 
Verkeer en Veiligheid venv@danswijkalmere.nl 
Groen   groen@danswijkalmere.nl 
Jeugd en Speelplaatsen jens@danswijkalmere.nl 
Senioren  senioren@danswijkalmere.nl 

Belangrijke adressen voor Danswijk 
Gemeente   Politie 
Stadsdeel  Wijkregisseur, Juan Kamphuis Jeugdagent Sabrina van Bemmel 
Kantoor Oost Haagbeukweg 147, 1318 MA Almere sabrina.van.bemmel@flevoland.politie.nl  
 tel: 5486900   
 stadsdeelstadoost@almere.nl Wijkagent Kees Brinxma 
 Wijkmanager/Projectldr. Nancy Visser kees.brinxma@flevoland.politie.nl 
 tel: 5486900 
Jeugd   Overige 
Jongerenwerker Charlie Olf De Schoor Nancy van de Leemkule    
 tel: 5278500 mailto:oblij@zonnet.nl Welzijnswerk tel: 5278500/06 10632599 

olf@deschoor.nl Almere vandeleemkule@deschoor.nl
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Heeft u een klacht? 
Wat kunt u het beste doen indien u een klacht heeft met 
betrekking tot de gemeente?  
Overlast van: 
- straatvuil, neem contact op met de wijkregisseur;  
- hangjongeren, neem contact op met de wijkagent; 
- fout parkeerders, neem contact op met de wijkagent; 
- buren, neem contact op met de wijkagent. 
U vindt de adressen in het colofon hieronder. 

Controle op illegaal aangelegde boten 
  
De gemeente gaat weer controleren op illegaal aangemeerde boten. 
Vooral in en rondom de Hogevaart liggen nogal eens bootjes die 
volgens de gemeente daar niet mogen liggen. Als u uw bootje daar 
heeft liggen haal het daar dan gauw weg. De gemeente sleept de 
gevonden bootjes weg en tegen betaling kunt u dan uw bootje weer 
terug krijgen. 
Voor meer informatie zie de site van de gemeente. 

 


